Os mosquitos sao portadores
de virus e podem causar doencas

Previna picadas de mosquitos

‘ Use repelente de insetos
Use camisas de mangas
p compridas e calgas compridas

’?]***;Tj“ Mantenha os mosquitos
do lado de fora

Controle mosquitos em torno de sua casa.
Uma vez por semana, esvazie e esfregue, vire,
cubra ou jogue fora materiais que armazenam
agua. Use telas nas janelas e nas portas.

www.cdc.gov/zika
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Proteja vocé e sua familia de picadas de mosquito
Use repelente de insetos

Use repelentes de insetos registrados na Agéncla de Protegao Ambiental (EPA) dos EUA
com um dos ingredientes ativos a seguir. Quando usados de acordo com as instrugdes,

0s repelentes de insetos registrados na EPA sao comprovadamente seguros e eficazes,

mesmo para gestantes e mulheres que estejam amamentando.

Ingrediente ativo Alguns exemplos de marcas*

Quanto maior a porcentagem do K

ingrediente ativo, mais duradoura é a
protegao.

DEET Offl, Cutter, Sawyer e Ultrathon
Picaridina, também conhecida como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug Guard
KBR 3023, Bayrepel ¢ icaridina Plus, Autan (fora dos EUA)
Oleo de eucalipto citriodora (OLE) Repel
ou para-mentano-diol (PMD) @ P

Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition,
3080 SkinSmart

N——

Sempre siga as instrucoes do rétulo do produto

Uso de repelente de insetos
 Reaplique o repelente de insetos depois de algumas horas.
* Nao aplique o repelente na pele sob a roupa.

Uso de repelente de insetos nas criancas
o Adultos: pulverize o repelente de insetos em suas maos e,
em sequida, aplique-o sobre o rosto da crianga.

Nao
=P * Use repelente de insetos em bebés com menos de 2 meses
(PR de [dade,
R o Aplique repelente de insetos nas maos, olhos, boca de uma
:\; crianca e na sua pele com corte ou irritada.

e Use produtos que contenham 6leo de eucalipto citriodora
(OLE) ou para-mentano-diol (PMD) em criangas com menos
de 3 anos de idade.

www.cdc.gov/zika



